
日本ジャンボレット高萩2017　参加隊基本献立

＜BS・VS　参加隊　献立＞

朝食 昼食 夕食

８／４
（金）

祭りの前の鮭のホイル焼
き
ミニミニ焼き肉
野菜の浅漬け
ご飯
みそ汁
お菓子

８／５
（土）

〈茨城の納豆ご飯〉
納豆
卵焼き
ご飯・みそ汁
高萩産トウモロコシ
牛乳

携行食
（ランチパック×２個）
ジュース

大和の森ハンバーグ
キノコと温野菜の付け合
わせ
ご飯
野菜スープ
デザート

８／６
（日）

〈朝のオープンサンド〉
パン・ハム・チーズ
レタスとトマト
卵
果物
牛乳

携行食
（スティックライス×２
個）
ジュース

花園牛肉丼
煮野菜
味噌汁
漬け物
お菓子

８／７
（月）

〈爽やか日本の朝ご飯〉
焼き海苔・納豆・卵焼き
漬け物
ご飯
みそ汁
牛乳・果物

携行食
（スティックライス×２
個）
ジュース

スパゲッティ中戸川風
目玉焼きトッピング
鶏手羽肉入り野菜スープ
デザート

８／８
（火）

〈ベーコンエッグ日本
風〉
卵・ベーコン
ベイクドトマト
ご飯
みそ汁
牛乳・果物

携行食
（ランチパック×２個）
ジュース

〈名残りのポトフ〉
豚肉・鶏肉・野菜
ご飯
温野菜サラダ
デザート

８／９
（水）

〈撤営前の腹ごしらえ〉
パン
ソーセージ・チーズ
高萩名産のジャム？
レタス・トマト
牛乳

※　BVS/CSは炊き出しによる給食となります。

※　BS/VSの配給時間は朝食・昼食が５：３０、夕食は１７：００です。

※　配給時には、折りたたみコンテナをお貸しいたします。

※食材の仕入れ状況により、変更がある場合があります


